Массаж

Для грудных младенцев

Концентрат (сильно отфильтрованные и хорошо отжатые) из книг и лекций по курсу «массаж»

В колледже Годельмана

(Ашдод)

Все перечисленные упражнения применять не раньше, чем с 1.5 месячного возраста.

А для некоторых указан более поздний возраст.

Не нарушать!!

Каждое упражнение повторять 4-5 раз
Руки
поглаживание   Большой палец правой руки вложить в левую ручку. Левой рукой поглаживать от кисти к плечу. Поменять руки. На второй руке делать аналогично.
Ноги
1.поглаживание Левую ножку положить в левую ладонь. Правой рукой поглаживать от стопы к паху. Колено обходить. Под коленом не прикасаться!
Для второй ножки – аналогично.
2.разминание  (с 3-х месяцев) Тремя пальцами правой руки делать круговые поступательные движения от стопы к бедру по наружной стороне голени и бедра. На второй ножке – левой рукой.
3.растирание  Ножка лежит между открытыми ладонями двух рук. Делать круговые движения одновременно двумя руками по часовой стрелке снизу вверх.
4.кольцевое растирание  Указательным и большим пальцами обхватить голень в кольцо. Совершая круговые движения кистью руки, двигаться от стопы к колену.
Стопы
1.растирание  Большими пальцами совершать круговые движения внутрь и наружу.
2.похлопывание (с 3-х месяцев)  Похлопывать двумя полусогнутыми пальцами (тыльной стороной удобнее).
Спина
1.поглаживание   Гладить от ягодиц по направлению к голове тыльными сторонами двух кистей рук, обратно – ладонями.
2.растирание   Тремя пальцами руки совершать круговые поступательные движения от поясницы к шее.  
3.похлопывание (с 4-х месяцев)  Двумя пальцами снизу вверх на длинных мышцах (идут с 2-х сторон позвоночника).
Живот  выкладывание.

Кисти рук
1.поглаживание



2.растирание




3.разминание                     



4.поглаживание

5.растягивание  Осторожно тянуть каждый пальчик на себя (оттягивать в суставах).
6.круговые движения   Каждый пальчик вращать то в одну, то в другую сторону.  
Потягушечки

Вот проснулись.

Потянулись!

С боку на бок

Повернулись!

Потягушечки!

Потягушечки!

Где игрушечки?

Погремушечки?

Ты, игрушка, погреми

И сыночка подними.

Колыбельная
Люли-люли-люли

Прилетели гули.

Стали гули ворковать

И нам Натика качать.

Умывалка

Носик, носик!

Где ты носик?

Ротик, ротик!

Где ты ротик?

Щёчка, щёчка!

Где ты щёчка?

Пальчик, пальчик!

Где ты пальчик?

….

Будет чистеньким 

Наш мальчик.
Каждый пальчик


От кончика к запястью


Сначала с тыльной стороны


Затем ладонь














